
CALENDRIER USEP AUDE  

2020-2021 

 

Journée du "Sport Scolaire"  le mercredi 23 septembre 2020 

 

PROGRAMMATION DES ACTIVITES : 

 1ère période : 

 Cycle 2 : Jeux collectifs / Tchouk-Ball 

 

 Cycle 3 : Athlétisme / Tchouk-ball 

 

 Lundi 5 octobre : Circonscription de Castelnaudary 

      Mardi 6 octobre : Circonscription de Limoux 

               Jeudi 8 octobre : Circonscriptions de Narbonne 

          Vendredi 9 octobre : Circonscriptions de Narbonne 

          Lundi 12 octobre : Circonscription de Lézignan 

          Mardi 13 octobre : Circonscriptions de Carcassonne 

          Jeudi 15 octobre : Circonscription de Castelnaudary 

         Vendredi 16 octobre : Circonscription de Limoux 

         Mardi 3 novembre : Circonscription de Lézignan 

         Jeudi 5 novembre : Circonscriptions de Carcassonne 

          Vendredi 6 novembre : Circonscriptions de Narbonne 

          Mardi 10 novembre : Circonscriptions de Narbonne 

               Vendredi 13 novembre : Circonscriptions de Carcassonne 

           

 2ème période :  

 

Cycle 2 : Cirque / jeux de raquettes / jeux de boules / jeux collectifs / 

escrime 

 

                            Jeudi 3 décembre : Circonscriptions de Narbonne 

                            Vendredi 4 décembre : Circonscriptions de Narbonne 

                            Lundi 7 décembre : Circonscriptions de Narbonne 

                            Mardi 8 décembre : Circonscriptions de Narbonne 

                            Jeudi 10 décembre : Circonscriptions de Narbonne 

                            Vendredi 11 décembre : Circonscription de Lézignan 

                            Lundi 14 décembre : Circonscription de Lézignan 

                            Mardi 15 décembre : Circonscriptions de Carcassonne 

                            Jeudi  17 décembre : Circonscriptions de Carcassonne 



                            Mardi 5 janvier 2021 : Circonscriptions de Narbonne 

                            Jeudi 7 janvier 2021 : Circonscription de Castelnaudary 

                            Vendredi 8 janvier 2021 : Circonscriptions de Carcassonne 

                            Lundi 11 janvier 2021 : Circonscriptions de Narbonne 

                            Mardi 12 janvier 2021 : Circonscriptions de Narbonne 

                            Vendredi 15 janvier 2021 : Circonscription de Castelnaudary 

                            Lundi 18 janvier 2021 : Circonscriptions de Narbonne 

                            Mardi 19 janvier 2021 : Circonscriptions de Narbonne 

                            Jeudi 21 janvier 2021: Circonscription de Limoux 

                            Vendredi 22 janvier 2021 : Circonscription de Limoux 

                                              

3ème période : DANSE  Rassemblements prévus : 

                           

                          Lundi 8 février : Circonscriptions de Narbonne 

                          Mardi 9 février : Circonscriptions de Carcassonne 

                          Jeudi 11 février : Circonscriptions de Carcassonne 

                          Vendredi 12 février : Circonscription de Lézignan 

                          Mardi 2 mars : Circonscriptions de Narbonne                         

                          Jeudi 4 mars : Circonscriptions de Narbonne                         

                                        Vendredi 5 mars : Circonscriptions de Narbonne 

                          Lundi 8 mars : Circonscription de Lézignan 

                          Jeudi 11 mars : Circonscriptions de Narbonne 

                          Vendredi 12 mars : Circonscriptions de Narbonne                         

                          Lundi 15 mars : Circonscriptions de Carcassonne 

                          Mardi 16 mars : Circonscriptions de Carcassonne 

                          Jeudi 18 mars: Circonscription de Castelnaudary  

                          Vendredi 19 mars : Circonscription de Castelnaudary 

                          Lundi 22 mars : Circonscriptions de Narbonne 

                          Mardi 23 mars : Circonscription de Limoux 

                          Jeudi 25 mars: Circonscription de Limoux 

                          Vendredi 26 mars : Circonscription de Limoux 

                          Lundi 29 mars : Circonscription de Limoux 

 

4ème et 5ème périodes : COURSES EN DUREE 2021  

 Mardi 30 mars : Course sur les circonscriptions de Narbonne 

 Vendredi 2 avril : Course sur les circonscriptions de Narbonne 

 Mardi 6 avril : Course sur la circonscription de Limoux 

 Jeudi 8 avril : Course sur la circonscription de Castelnaudary 

 Vendredi 9 avril : Course sur la circonscription de Castelnaudary 



 Lundi 12 avril : L’Useptimanienne à Narbonne 

 Mardi 13 avril : Course sur la circonscription de Lézignan 

 Jeudi 15 avril : Course sur la circonscription de Lézignan 

 Lundi 3 mai : Course sur la circonscription de Castelnaudary 

              Mardi 4 mai : Course sur la circonscription de Carcassonne 

 Jeudi 6 mai : La Minervoise à Villegly 

 Vendredi 7 mai : Course sur les circonscriptions de Narbonne 

              Lundi 10 mai : Course sur la circonscription de Lézignan 

 Mardi 11 mai : Course sur la circonscription de Castelnaudary 

 Jeudi 27 mai : Course sur la circonscription de Limoux 

 Vendredi 28 mai : Course sur les circonscriptions de Narbonne 

 Lundi 31 mai : Course sur la circonscription de Limoux 

 Mardi 1er juin : Les Foulées de l’Alaric à  Capendu 

             Jeudi 24 juin : La Ronde du Lac à Belcaire 

 

Petit tour USEP du 03 mai au 25 juin 2021 

 

Rassemblements maternelles prévus à   

 

Castelnaudary le mardi 8 juin 

Limoux le vendredi 11 juin  

Narbonne le mardi 15 juin 

Lézignan le jeudi 17 juin 

Carcassonne le mardi 22 juin  

 

Rassemblements Cycle 2 :                  

                        

Côté « OUEST » : lundi 7 juin, Carcassonne 

Côté « EST » : le jeudi 10 juin, lieu à définir 

 

Rassemblements Cycle 3 :  

 

Côté « EST » : jeudi 18 juin, lieu à définir                                         

Côté « OUEST » : vendredi 19 juin, lieu à définir 

 

  

                                                             

                                                             

                                                             



                                                                  

                  

 


