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MON SUPER COMPTEUR D'ACTIVITE PHYSIQUE
Semaine Olympique & Paralympique 2026 !
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Activités sportives
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 Objectif de ta mission : Bouger un maximum et au moins 60 min par jour |
€s-tu prét(e) a relever le defi ?

Meon total
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7h et plus &

Le sport scolaire pour bien grandir ensemble |




MON SUPER COMPTEUR D'ACTIVITE PHYSIQUE
Semaine Olympique & Paralympique 2026 !

Durant la Semaine Olympique et Paralympique (Ou une semaine proche de I'évenement) note tes activites physiques et sportives
chaque jour en coloriant les “camemberts” suivant le temps passé (On ne cherche pas la précision absolue donc tu peux arrondir au

quart d'heure le plus proche). Chaque comembert colorié correspond & Theure.
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15min ™ /30 min ; /45 min .; / tu peux dessiner, si nécessaire, un camembert supplémentaire pour noter une
plus grande quantité d'activités physiques sur un temps de la journée.
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