
semaine

du 30 Mars au 4 Avril 2026 

Olympique

2 minutes à danser

 

Fédération sportive scolaire de

& Paralympique

1 hymne

Extrait de l’hymne officiel
des Jeux de Milano-Cortina

Fino all’alba
interprétée par ARISA

S’engager ensemble pour

clôturer la rencontre par un

moment festif 

2 versions

Une version 1 accessible à tous et dès le 
plus jeune âge

Une version 2 plus élaborée 

pour célébrer ensemble l’olympisme
et le paralympisme

4 intentions
Un citoyen sportif bien dans son corps,
bien dans sa tête, bien avec les autres,

bien sur la planète

Les valeurs de l’olympisme : amitié,
respect, excellence

Les valeurs du paralympisme : égalité,
détermination, inspiration, courage 

Le thème : Ensemble, engagés pour
la SOP 2026 !

la
Flashmob

https://www.usep.org/content/uploads/2026/01/fino-all-alba-2min15.mp3
https://www.usep.org/content/uploads/2026/01/fino-all-alba-2min15.mp3
https://www.usep.org/content/uploads/2026/01/sop2026_flashmob1.pdf
https://www.usep.org/content/uploads/2026/01/sop2026_flashmob1.pdf
https://www.usep.org/content/uploads/2026/01/sop2026_flashmob1.pdf
https://www.usep.org/content/uploads/2026/01/sop2026_flashmob2.pdf
https://www.usep.org/content/uploads/2026/01/sop2026_flashmob2.pdf
https://ufolep.sharepoint.com/:v:/s/USEP/IQAgHNl02frzQq03Hidq9J6oAbEcZhE4PXgMulo99n1p-1k?e=lKJ8uO
https://vimeo.com/1159721478?share=copy

