
Compteur d’Activité Physique

Pour chaque élève qui permet de 

Comptabiliser son activité   .

Des outils USEP      .

En lien avec les J.O.P d’hiver

        Des Fiches Jeux 

Un ensemble de situations

Flash Mob
Suivre les liens des illustrations

‘’ Le P’tit Tour USEP’’ de 

l’Aude

fête en 2026 sa 30ème édition. 

Le projet proposé aux classes 

mettra en avant le vélo en lien 

avec le S.R.A.V mais toutes 

formes de 

déplacements sont aussi

envisageables 

du 4 mai au 3 juillet 

Mardi 31 mars Jeudi 2 avril

QUILLANPORT la NOUVELLE COURSAN

USEP Nat.

CUXAC CABARDES

Vendredi 3 avrilLundi 30 mars

LA SEMAINE OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE 

Dans notre département de l’Aude, le CDOS (Comité Départemental Olympique et Sportif) en partenariat avec l’USEP, 

l’UNSS, le Conseil Départemental, les Comités Handisport et Sport Adapté propose des Rencontres CM2 – 6ème.

L’USEP 11 bouge l’Aude du 30 mars au 4 avril 2026

Comité Départemental USEP 11 22 rue Antoine Marty – CS 60113 - 11890 CARCASSONNE Cedex 9       04 68 11 43 18     06 07 66 77 39   @ usep@ligue11.org        www.usep11.org

Une image contenant texte, vélo, graphisme

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.

Une image contenant Graphique, graphisme, Police, conception

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.

Une image contenant texte, capture d’écran, nombre, Police

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.

Une image contenant texte, Dessin animé, Animation, dessin humoristique

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.

Une image contenant texte, capture d’écran

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.
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