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RENCONTRES SPORTIVES ASSOCIATIVES

CLASSE ORGANISATRICE CLASSE(S) PARTICIPANTE(S)

AV
AN

T

• Inviter la ou les classes 
participantes – envoyer les  
présentations de la classe et de 
l’école

• Si enfants de C3, travailler autour 
de la carte navette

• Choisir l’activité à faire pratiquer : 
Randonnée ou orientation

• Préparer supports, trajets, 
adaptations (grâce aux échanges 
de carte navette),  implication des 
enfants (rôles sociaux)

• Mener la 1ère partie de l’UA 
Acrosport pour préparer la 
pratique partagée

• Construire  l’abécédaire de la 
Laïcité à l’USEP – Vivre TOUS 
ensemble

• Répondre à l’invitation – envoyer 
les  présentations de la classe et 
de l’école

• Si enfants de C3, travailler autour 
de la carte navette

• Mener la 1ère partie de l’UA 
Acrosport pour préparer la 
pratique partagée

• Identifier les enfants nécessitant 
des adaptations (Echanges de 
carte navette)

• Construire  l’abécédaire de la 
Laïcité à l’USEP – Vivre TOUS 
ensemble

PE
N

D
AN

T • Accueillir les camarades
• Leur faire pratiquer la randonnée 

ou l’orientation
• Animer le temps sportif 

d’acrosport
• Proposer des temps de débats et 

d’échanges

• Participer à TOUS les temps 
proposés par les camarades

AP
RE

S • Rédiger le compte rendu de cette 
rencontre 

• Finaliser l’abécédaire (ou les 
lettres choisies » et les envoyer à 
l’USEP NATIONALE

• Finaliser l’abécédaire (ou les 
lettres choisies » et les envoyer à 
l’USEP NATIONALE

RSA 1 – avant vacances de Noël Vers les 
ressources

BIEN VIVRE  TOUS ENSEMBLE 

https://ufolep-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/cstrugala_laligue-usep_org/ERz5EmBULYNEgCGl3AJgidYB7s5DYrCQbuHmn-HawKup5A?e=O3L6bU
https://ufolep-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/cstrugala_laligue-usep_org/ERz5EmBULYNEgCGl3AJgidYB7s5DYrCQbuHmn-HawKup5A?e=O3L6bU
https://ufolep-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/cstrugala_laligue-usep_org/EeVdPQnwsCZKtdz14HNbevwBXSP71-zRdaTASvQVVhMrtg?e=iAxwLp
https://ufolep-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/cstrugala_laligue-usep_org/ERz5EmBULYNEgCGl3AJgidYB7s5DYrCQbuHmn-HawKup5A?e=O3L6bU
https://ufolep-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/cstrugala_laligue-usep_org/ERz5EmBULYNEgCGl3AJgidYB7s5DYrCQbuHmn-HawKup5A?e=O3L6bU
https://ufolep-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/cstrugala_laligue-usep_org/EfbdAwIMKG5JiwPircGqxREBobW9SK_BdQ1sC4PlwNdm5w?e=7q9ide
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSctloSL7loBJhP3NHSaqTsdbrwl4BJfWj6joFiNZW2ldn_7Kg/viewform?usp=sharing&ouid=110241902997077414406
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSctloSL7loBJhP3NHSaqTsdbrwl4BJfWj6joFiNZW2ldn_7Kg/viewform?usp=sharing&ouid=110241902997077414406
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RENCONTRES SPORTIVES ASSOCIATIVES

CLASSE ORGANISATRICE CLASSE(S) PARTICIPANTE(

AV
AN

T

• Choisir l’activité à faire pratiquer : 
Randonnée ou orientation

• Préparer supports, trajets, 
adaptations,  implications des 
enfants

• Mener la 2ème  partie de l’UA 
Acrosport : Préparer les 
enchaînements pour donner à voir

• Apprendre le Flashmob

• Mener la 2ème  partie de l’UA 
Acrosport : Préparer les 
enchaînements pour donner à voir

• Apprendre le Flashmob

PE
N

D
AN

T

• Accueillir les camarades
• Leur faire pratiquer la randonnée 

ou l’orientation
• Animer le temps sportif 

d’acrosport
• Proposer des temps de débats et 

d’échanges
• Vivre ENSEMBLE le flashmob

• Participer à TOUS les temps 
proposés par les camarades

AP
RE

S

• Rédiger le compte rendu de cette 
rencontre 

• Faire vivre le Flashmob aux autres 
enfants de l’école

• Faire vivre le Flashmob aux autres 
enfants de l’école

RSA 2 – avant les vacances d’hiver Vers les 
ressources

BIEN VIVRE  TOUS ENSEMBLE 



ORGANISER 
CONCEVOIR LA RENCONTRE
RANDONNEE PEDESTRE OU 

ORIENTATION

Guide pour enseigner la randonnée 
pédestre à l’école (USEP 69)

Guide de la rando (USEP27)

La rencontre sportive associative 
orientation en maternelle

La course d’orientation USEP90

Les rôles sociaux – savoirs et 
responsabilités

Les rôles sociaux C1-C2-C3

Je suis classe organisatrice

Feuille de route de la classe 
organisatrice

Parcours de l’enfant organisateur

Adaptations-variables didactiques

Boîte à outils 
complète

RENCONTRES SPORTIVES ASSOCIATIVES

PRATIQUER ENSEMBLE
ACROSPORT

Les différents rôles

Unité d’apprentissage Acrosport en 
maternelle (USEP 58)

Unité d’apprentissage Acrosport C2 
(USEP 49)

Module d’Acrochaise GS-CP-CE1 
(Revue EPS)

Des postures aux figures
(Revue EPS) 

Module d’acrosport C2 et C3 
(USEP 58)

Règles de sécurité 

Prises de main en acrosport

Situations échauffement

Vivre la RSA1

Vivre la RSA2

Boîte à outils 
complète

BIEN VIVRE  TOUS ENSEMBLE 

https://ufolep-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/cstrugala_laligue-usep_org/EQA-HvYqeDNDiZCFuOK4dZkByMvBy4p0_fnL7ws_ZsH-bg?e=qVlpAR
https://ufolep-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/cstrugala_laligue-usep_org/EfW4heEHgzJNrQjhSA05rY0BZ2109yBPWI8Ah85AwzAe1g?e=GaL6Uz
https://ufolep-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/cstrugala_laligue-usep_org/EWi9pUZZz95JoKAAob0dQGgBSx43tJT55nJrRjsPr4d6gw?e=OXUbZx
https://ufolep-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/cstrugala_laligue-usep_org/EaT8Q-VYzuZAreztROs0mNwBNJVJ-SSxOzaX07JAibPvvw?e=KXQAA8
https://ufolep-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/cstrugala_laligue-usep_org/EcNozVPGbIFFmDL1hH-ujagBW5rkkAIN2pVyH8vl0UBR6A?e=D2j9CM
https://ufolep-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/cstrugala_laligue-usep_org/EWaqrxhSfmNBst4LqlAyj5oBn-W-tdt7z1Q9VEDaSWiHhA?e=OK7TtO
https://ufolep-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/cstrugala_laligue-usep_org/ETDRRr7o1YhArQqiWtGW4asBhfS7fPUEmE_jE6aM-51keA?e=Q51DkM
https://ufolep-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/cstrugala_laligue-usep_org/ESikr2rOtLxKhKHVDjDImsUBugyyjoOSjjdt9nnE8_9eUg?e=I1iX1m
https://ufolep-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/cstrugala_laligue-usep_org/Eec-KG0SZutLhfgmomag0tMB7IHZgThPNf4EHCd7MPZ3qw?e=6aBvvU
https://ufolep-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/cstrugala_laligue-usep_org/Eqv8hTsxrClJr3r7RguGkL4BzhBpRHbAbybbtg1s7hwRSQ?e=ngVTcK
https://ufolep-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/cstrugala_laligue-usep_org/Eqv8hTsxrClJr3r7RguGkL4BzhBpRHbAbybbtg1s7hwRSQ?e=ngVTcK
https://ufolep-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/cstrugala_laligue-usep_org/EQYevTmaeelHtg_K3j3tZ5gBGZK7M9OFMm0Qjop9r9_lkQ?e=A9A737
https://ufolep-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/cstrugala_laligue-usep_org/EefuAtdnbAJOi8doiUitLVYBQNt299OrXWh3uCXd-1QphA?e=8LoVrB
https://ufolep-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/cstrugala_laligue-usep_org/EcPbxokepAxNl0HPKSc-p1YBMfWItpVRGNW4vfSHDzrfKA?e=Q39NSW
https://ufolep-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/cstrugala_laligue-usep_org/EbcHh59yUkpMrlToLsPSI2EB0_MHBv-00VbMdKLzblaqhg?e=tcxhP1
https://ufolep-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/cstrugala_laligue-usep_org/EeVdPQnwsCZKtdz14HNbevwBXSP71-zRdaTASvQVVhMrtg?e=iAxwLp
https://ufolep-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/cstrugala_laligue-usep_org/EXwKbCjVysVPj2ofpSswL5QBpq92FgcZPvbjW5-C8vUCPw?e=gfH41g
https://ufolep-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/cstrugala_laligue-usep_org/EfWX2V6na3hDipRJc2d6S1UBretkOKFBPlccEYoHPxPRtg?e=RcYJDb
https://ufolep-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/cstrugala_laligue-usep_org/ERcbL6O1MjtCiFRaUJMIXlcBYQIKT1pgFgV_PyQB7NZeWw?e=EZEJNa
https://ufolep-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/cstrugala_laligue-usep_org/EeykPHfJ_39Cozg0Si_7dgkB45-aqJREVQqbcmvlkZWN1A?e=KNqcCj
https://ufolep-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/cstrugala_laligue-usep_org/EiYANNH4KZ1DoPG3RRB2xGYBiDoq1boprlsZ0gKOaancEw?e=5UghHa
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